
 

 

A. Identitas Diri 

1 Nama Lengkap (dengan gelar) Ns. Wasisto Utomo, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.KMB 

2 Jenis Kelamin L 

3 Jabatan Fungsional Lektor 

4 NIP/NIK/Identitas lainnya  

5 NIDN  

6 Tempat, Tanggal Lahir  

7 E-mail Wasisto_utomo@yahoo.com 

8 Nomor Telepon/HP 085271860598 

9 Alamat Kantor Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Riau 

(PSIK-UR) 
Jl. Patimura no. 9 Pekanbaru Riau 

10 Nomor Telepon/Faks (0761) 31162/ 859258 

11 Lulusan yang Telah Dihasilkan S-1 = 40 orang; S-2 = 0 orang; S-3 = 0 orang 

12 Nomor Telepon/Faks - 

13 Mata Kuliah yang Diampu  
1. Keperawatan Medikal Bedah 

2. Keperawatan Gawat Darurat 

3. Biostatistik 

4. Ilmu Dasar Keperawatan 

5. System Neurobehaviour 

6. Sistem Kardiovaskuler 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 
 S-1 S-2 S-3 

Nama Perguruan Tinggi Universitas Indonesia Universitas Indonesia  

Bidang Ilmu Keperawatan Keperawatan Medikal 
Bedah 

 

Tahun Masuk-Lulus 1998 - 2003 2006 - 2009  

Judul Skripsi/Tesis/Disertasi Faktor-faktor yang 
mempengaruhi 

Pengaruh Range Of 
Motion (ROM) 

 

mailto:Wasisto_utomo@yahoo.com


 motivasi orang tua 

untuk merawat anggota 

keluarga dengan 

penyalahgunaan 

NAPZA di Yayasan 

Rumwatik Pamardi 

Siwi Jakarta 

ekstremitas atas 

dengan bola karet 

terhadap kekuatan otot 

pada pasien stroke di 

RSUPN Dr. Cipto 

Mangunkusumo 

Jakarta 

 

Nama Pembimbing/Promotor Sitti Syabariyah, SKp., 

MN 

- Prof. Dra. Elly 

Nurachmah, SKp., 

M.App.Sc., 

D.N.Sc., RN 

- Dr. Luknis Sabri, 

SKM 

 

 

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir 
 

 
No. Tahun Judul Penelitian Pendanaan 

Sumber Jml (Juta Rp) 

1 2010 Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap 

Klien Diabetes Melitus terhadap Perawatan 

Kaki Diabetes (Anggota) 

Mandiri 1 

2 2010 Efektifitas Kasus Pemicu 

(Trigger Case) pada Mata Kuliah 

Keperawatan Medikal Bedah di Program Studi 

Ilmu Keperawatan Universitas Riau (Anggota) 

Mandiri 1 

3 2011 Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap 
Motivasi Pasien Pasca Stroke Dalam 

Mencegah Stroke Berulang (Ketua) 

Mandiri 1 

4 2011 Penatalaksanaan Masalah Gangguan Kulit 

(Scabies) Pada Masyarakat Pesisir Sungai Siak 
Pekanbaru (Ketua) 

DIPA-UR 

2011 

15 

5 2012 Efektifitas pendidikaan kesehatan tentang 

mencuci tangan dan pembuangan tinja terhadap 

perilaku pencegahan penyakit diare pasca 

banjir di daerah pesisir sungai siak Pekanbaru 

(Ketua) 

DIPA-UR 

2012 

5 

6 2013 Anlisis pola dan determinan sosiodemografi 

kejadian stroke akibat sumbatan pembuluh 
darah otak (iskemik) di Pekanbaru (Ketua) 

DIPA-UR 

2013 

5 

7 2014 Pengalaman mahasiswa menjalani Kurikulum 
Berbasis Kompetensi (KBK) di Program Studi 

Ilmu Keperawatan Universitas Riau (Ketua) 

BOPTN-UR 

2014 

10 

8 2014 Pengalaman mahasiswa dalam menjalani 

metode pembelajaran berdasarkan masalah/ 

problem based learning di program studi ilmu 

keperawatan universitas riau (Ketua) 

Mandiri 2 

9 2015 Identifikasi dan analisis kualitas hidup pasien 
stroke (Ketua) 

DIPA-UR 
2015 

5 

10 2015 Identifikasi kadar elektrolit pada pasien stroke Mandiri 2 



  (Ketua)   

11 2015 Pembuatan mobile infusion bag bagi pasien 

yang terpasang infus/terapi intravena 
(Anggota) 

DIKTI 

2015 

52 

12 2016 Analisis kemampuan fungsional dan kualitas 

hidup pasien paska stroke di Rumah Sakit 

Arifin Achmad Pekanbaru 

(Ketua) 

DIPA-UR 

2016 

15 

13 2016 Pola penyakit stroke di RSUD Arifin Achmad 

Pekanbaru 
(Ketua) 

Hibah 

Akreditasi 
dan PSIK-UR 

5 

 

 

 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

 

No. Tahun Judul Pengabdian Kepada Masyarakat Pendanaan 

Sumber* Jml (Juta Rp) 

1 2013 Pemberdayaan kader kesehatan dalam 

pencegahan dan penganggulangan diare pada 

balita melalui buku panduan (Anggota) 

BOPTN UR 

2013 

10 

2 2013 Upaya peningkatan pengetahuan masyarakat 

melalui pendidikan kesehatan dan pelatihan 

penanganan awal pada luka bakar di wilayah 

Simpang Baru Pekanbaru (Anggota) 

BOPTN UR 

2013 

10 

3 2014 Pemberdayaan kader kesehatan dan masyarakat 

dalam pencegahan dan penanganan pertama 

demam berdarah melalui metode peluk asa di 

desa Lalang Kabung Kecamatan Pelalawan 
Kabupaten Pelalawan (Ketua) 

BOPTN UR 

2014 

10 

4 2014 Pelatihan pengenalan dan penanganan awal 
kegawatdaruratan henti nafas dan henti jantung 

di masyarakat (Anggota) 

BOPTN 
PSIK-UR 

2014 

10 

5 2014 Pelatihan pengukuran Indeks Masa Tubuh 

(IMT) dalam rangka pencegahan penyakit 

ginjal tahap akhir di puskesmas pelalawan 

kabupaten pelalawan Riau (Anggota) 

BOPTN UR 

2014 

10 

6 2016 Pelatihan deteksi dini penyakit stroke dengan 
menggunakan metode FAST (Ketua) 

DIPA-UR 
2016 

8 

7 2017 Upaya Peningkatan Pengetahuan dan 

Ketrampilan Masyarakat Tentang Bantuan 

Hidup Dasar pada Kasus Kegawatdaruratan 

Pernafasan 

BOPTN 

PSIK-UR 

2017 

7,5 

 

E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir 

 

No. Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/Nomor/Tahun 

1 Hubungan Tingkat Pengetahuan dan 

Sikap Klien Diabetes Melitus 

Jurnal Keperawatan 
Profesional 

Indonesia 

Vol.2, No.2, Desember 

2010, ISSN 2085-8930 



 terhadap Perawatan Kaki Diabetes 
(Anggota) 

  

2 Efektifitas Kasus Pemicu 

(Trigger Case) pada Mata Kuliah 

Keperawatan Medikal Bedah di 

Program Studi Ilmu Keperawatan 
Universitas Riau (Anggota) 

Jurnal Keperawatan 

Profesional 

Indonesia 

Vol.2, No.2, Desember 

2010, ISSN 2085-8930 

3 Hubungan Antara Stres Dengan 
Konsep Diri Pada Penderita Diabetes 

Mellitus Tipe 2 (Anggota) 

Jurnal Ners 

Indonesia 

Vol.2 No.2 Maret 2012 

ISSN 2087-2763 

4 Hubungan Persepsi Ibu Hamil 
Tentang Kehamilan Dengan Tingkat 

Kecerdasan Emosional (Anggota) 

Jurnal Ners 

Indonesia 

Vol.2 No.2 Maret 2012 

ISSN 2087-2763 

5 Efektifitas Nigella Sativa Oil Untuk 

Mencegah Terjadinya Ulkus 

Dekubitus Pada Pasien Tirah Baring 

Lama (Ketua) 

Jurnal Ners 

Indonesia 

Vol.2 No.2 Maret 2012 

ISSN 2087-2763 

 

F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir 

 

No. Nama Pertemuan Ilmiah / 
Seminar 

Judul Artikel Ilmiah Waktu dan 
Tempat 

1 Seminar nasional keperawatan 

“Peningkatan Kualitas Penelitian 

Keperawatan Melalui Multicentre 

Research” 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Terhadap Motivasi Pasien Pasca 

Stroke Dalam Mencegah Stroke 

Berulang (Ketua) 

21 Oktober 
2011 

Pekanbaru 

2 Seminar nasional keperawatan 

“Peningkatan kompetensi perawat 

melalui Penerapan Critical 

Thinking dalam pelayanan 

pendidikan dan riset 

keperawatan” 

Anlisis pola dan determinan 

sosiodemografi kejadian stroke 

akibat sumbatan pembuluh darah 

otak (iskemik) di Pekanbaru (Ketua) 

23 
November 

2013 

3 Seminar nasional keperawatan 

“Peningkatan kompetensi perawat 

melalui Penerapan Critical 

Thinking dalam pelayanan 

pendidikan dan riset 

keperawatan” 

Efektifitas kompres hangat pada 

area lumbal terhadap penurunan 

nyeri pasca bedah fraktur 

ekstremitas bawah di RSUD Arifin 

Achmad Provinsi Riau (Anggota) 

23 

November 

2013 

4 International Nursing Conference 

“How evidence-Based is our 

practice” 

Student’s experience undergoing 

competency based curriculum 

(CBC) in school of nursing of riau 

university (Ketua) 

13 
November 

2014 

5 International Nursing Conference 

“How evidence-Based is our 

practice” 

Student experience in learning 

method on problem based learning 

in nursing university studies 

program riau (Ketua) 

13 
November 

2014 

6 Proceeding 2015 Riau 
international nursing conference 

Identification and analysis of 
quality of life stroke patients 

24 Oktober 
2015 

 

G. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir 



No. Judul Buku Tahun Jumlah 
Halaman 

Penerbit 

1 - - - - 

2 - - - - 

3 - - - - 

dst - - - - 
 

H. Perolehan HKI dalam 5–10 Tahun Terakhir 

 

No. Judul/Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID 

1 - - - - 

2 - - - - 

3 - - - - 

dst - - - - 

 

I. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya dalam 5 Tahun 

Terakhir 

 

No. Judul/Tema/Jenis Rekayasa Sosial 
Lainnya yang Telah Diterapkan 

Tahun Tempat 
Penerapan 

Respon Masyarakat 

1 - - - - 

2 - - - - 

3 - - - - 

dst - - - - 

 

J. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi 

lainnya) 

 

No. Jenis Penghargaan Institusi Pemberi 
Penghargaan 

Tahun 

1 - - - 

2 - - - 

3 - - - 

dst - - - 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak- 

sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan 

dalam pengajuan Hibah penelitian 

 
Pekanbaru, 07 Januari 2017 

Pengusul, 

 

 

 
( Ns. Wasisto Utomo M.Kep. Sp.KMB ) 



 


