
CURICULUM VITAE 

 

 
I. INFORMASI PRIBADI 

 

Nama lengkap : Dr. Reni Zulfitri, SKp., M.Kep., Sp.Kom 

NIP/NIDN : 197603092002122002/ 0009037601 

Jabatan/Golongan : Lektor/III d 

Tempat&tanggal lahir : Pekanbaru, 9 Maret 1976 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Status : Menikah 

Alamat surat : Jl. Sekuntum Raya Perum: OPV (Obliete Park View) Blok Sakura 

No. 9 Kel. Delima Kec. Tampan Pekanbaru 

E-mail : renz_emi@yahoo.com; reni.zulfitri@gmail.com 

Telepon / HP : 085264291891/08127662873  

Nama Suami : Suhaimi, ST, MT 

Jumlah anak : Belum 

 

II. LATAR BELAKANG PENDIDIKAN 

 

Universitas/Institusi Jangka Waktu Spesialisasi 

SDN 05 Pekanbaru Th 1983 – 1988  

SMPN 03 Pekanbaru Th 1988 – 1991  

SMAN 02  Pekanbaru Th 1991 – 1994 Biologi  

S1 Keperawatan FIK – UI Jakarta Th 1994 - 1999 Keperawatan 

S2 Keperawatan FIK – UI Jakarta Th  2004 – 2006 Keperawatan 

Program spesialis Keperawatan 

Komunitas FIK - UI Jakarta 

Th  2006 - 2007 Keperawatan Kes 

Komunitas 

S3 Kesehatan masyarakat, Fakultas 

kedokteran-Unand Padang 

Th 2013 - 2016 Kesehatan Masyarakat 

 

 

III. PENGALAMAN ORGANISASI PROFESI, ILMIAH, DAN KEMASYARAKATAN  

 

No. Nama Organisasi Jabatan Masa Jabatan 

1. Persatuan Perawat Nasional Indonesia 

Prov. Riau 

Anggota  

(NIRA:14710179085) 

2007 Sd Sekarang 

2. Ikatan Perawatan Kesehatan Komunitas 

Indonesia Prov. Riau 

Ketua Tahun 2017 sd 

2022 

3. Koalisi Organisasi Profesi Untuk 

Penanggulangan Tuberculosis (KOPI 

TB) Prov. Riau 

Anggota Bidang 

Monitoring Evaluasi 

Tahun 2019 
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IV. PENGALAMAN KERJA 

 

 
Lembaga/ 

Institusi 
Kota Jabatan Lama Bekerja 

AKPER Ranah 

Minang  

Padang Staf Dosen Tetap 1 tahun (2000-2001) 

AKPER Payung 

Negeri 

Pekanbaru Staf Dosen Tetap 1 tahun (2001-2002) 

AKPER 

Muhammadyah 

Pekanbaru Staf Dosen tidak tetap 1 tahun (2001-2002) 

 

 

AKPER Tabrani Rab Pekanbaru Staf Dosen Tidak 

tetap 

1 tahun (2001-2002) 

STIKES Hangtuah- 

S1 Keperawatan 

Pekanbaru Staf Dosen Tidak 

Tetap 

Tahun 2008 – sekarang 

 

STIKES Payung 

Negeri- S1 

Keperawatan 

Pekanbaru Staf Dosen Tidak 

tetap 

Tahun 2009-sekarang 

Fakultas  

Keperawatan 

Universitas Riau 

(FKp-UNRI) 

Pekanbaru Staf Dosen Tetap  

 

Tahun 2002 – Sekarang 

 

 

 

 

 

V. SERTIFIKAT PROFESIONAL/KEAHLIAN: 

 

No. Sertifikat 

Profesional/Keahlian 

No. Sertifikat Dikeluarkan 

Oleh 

Tempat/Tahun 

1. Pengelolaan dan 

Penyuntingan Jurnal 

Ilmiah 

No. 

5595/H32/PP/2008 

Rektor 

Universitas 

Negeri Malang 

Batu 

Malang/2008 

2. Sertifikat Pendidik No. 11100101709509 Kementrian 

Pendidikan 

Nasional RI 

Jakarta/ 2011 

3. Basic Trauma Cardiac 

Life Support 

(BTCLS) 

No. 

099/LKKI//BTCLS/A

K.10/2011 

Lembaga Kajian 

Keperawatan 

Indonesia, 

Depkes, RI dan 

PPNI Kota 

Pekanbaru 

Pekanbaru/ 2011 

3.  Applied Approach 

(AA) 

No. 

053/H.19.PPP/Pekerti-

AA/2013 

Pusat 

Pengembangan 

Pendidikan 

Universitas Riau  

Pekanbaru/2013 

4. Trainer Bagi Perawat 

Kesehatan Komunitas 

Akreditasi PPNI 

No. 

1044/DPP.PPNI/SK/K

.S/XI/2017 

PPNI dan IPKKI 

Pusat 

Jakarta/2017 



5. Etik Dasar-Lanjut 
Penelitian Kesehatan 

No. 
1185/EDL/KEPPKN/ 

2018 

Komisi Etik 
Penelitian dan 

Pengembangan 

Kesehatan 

Nasional 

KEMENKES RI 

dan Fakultas 

Kedokteran 

Universitas Riau 

Pekanbaru/2018 

 

 

VI. PENGALAMAN PEMBICARA ATAU NARASUMBER KEGIATAN ILMIAH  

 

NO. Kegiatan Ilmiah Penyelenggara Tempat/tahun 

1.  Seminar Keperawatan: ”Peran Perawat 

Dalam mendukung Keberhasilan MDGs 

dengan Sub Tema: ”Profesionalisme 

Perawat Dalam Upaya Promotif dan 

Preventif Di Bidang Kesehatan”. 

PPNI komisariat 

RSUD Arifin 

Achmad Pekanbaru 

Pekanbaru/2010 

2. Workshop Revitalisasi PERKESMAS 

dan PMK di tingkat Provinsi, 

Kabupaten/kota 

Dinkes Prov. Riau Pekanbaru/2012 

3.  Penyiapan Perawat Pelaksana Perkesmas 

se Provinsi Riau 

Direktorat Bina 

Pelayanan 

Keperawatan dan 

Keteknisian Medik, 

Kemenkes RI 

Pekanbaru/2013 

4. Pembekalan KUKERTA STIFAR: “ 

Infeksi Saluran Pernafasan Akut 

(ISPA)” 

Sekolah Tinggi 

Ilmu Farmasi 

Yayasan 

Universitas Riau 

Pekanbaru/ 2013 

5. Pembekalan KUKERTA STIFAR: 

“Mengenal Penyakit Infeksi dan 

Tatalaksana Terapi” 

Sekolah Tinggi 

Ilmu Farmasi 

Yayasan 

Universitas Riau 

Pekanbaru/2013 

6.  Seminar Keperawatan: ”Gerakan 

Perawat Mendukung Masyarakat Sehat”: 

Sub Tema: ”Peran perawat dalam 

program Indonesia Sehat melalui 

pendekatan keluarga” 

PPNI kab. Kampar Kampar/2017 

7. Seminar keperawatan: “Optimalisasi 

peran perawat dalam pembangunan 

kesehatan masyarakat. 

PPNI kota 

Pekanbaru  

Pekanbaru/2017 

8. seminar keperawatan: “ Penguatan peran 

perawat dalam SDGs melalui asuhan 

keperawatan komunitas dan implikasi 

UU keperawatan dalam menghadapi 

pasar bebas ASEAN (MEA)”. 

PPNI Kab. Kuantan 

Singi-ngi 

Kuantan Singi-

ngi/2017 

9. Penerapan Perawatan Kesehatan 

Masyarakat (PERKESMAS/ PHN) 

Dinas Kesehatan 

Prov. Riau 

Pekanbaru/2017 



10. Seminar Nasional: ” Masyarakat Hidup 
sehat dan Bahagia dalam mencapai 

sasaran pembangunan berkelanjutan 

(SDGs 20130). 

STIKES Payung 
Negeri Pekanbaru 

Pekanbaru/2017 

11. Seminar Keperawatan: ” Peluang dan 

tantangan Perawat dalam mendukung 

Gerakan Masyarakat hidup sehat untuk 

menanggulangi penyakit Pre- in Hospital 

Poltekkes 

KEMENKES Riau 

Pekanbaru/2017 

12. Seminar nasional Keperawatan: 

”Management of Hypertension in 

Hospital and Community” 

Fakultas 

Keperawatan 

Universitas Riau 

Pekanbaru/2017 

13. Pelatihan Jabatan Fungsional Perawat 

Jenjang Ahli: ”Asuhan keperawatan 

keluarga, kelompok dan komunitas dan 

dokumentasi” 

Dinas Kesehatan 

Provinsi Riau, 

BAPELKES Prov. 

Riau 

UPT 

PKKPSDMKOM 

Prov. Riau 

(Bapelkes: 

Pekanbaru/2017) 

14. Kuliah Umum Sains dan Kesehatan:  

” Perubahan Iklim dan Keberlangsungan 

hidup manusia” 

Universitas 

Muhammadyah 

Riau 

Pekanbaru/2018 

 

 

VII. PENGALAMAN ORAL PRESENTASI DAN KEGIATAN PENELITIAN dalam 5 

tahun terakhir 

 

NO. JUDUL KARYA 

ILMIAH 

NAMA 

DOSEN 

DIPUBLIKASIKAN 

PADA 

TAHUN 

PUBLIKASI 

1. Efektifitas promosi 

kesehatan tentang 

penyakit hipertensi 

dan cara 

pencegahannya 

melalui metode 

pendidikan 

kelompok terhadap 

gaya hidup sehat 

lansia sehari-hari 

Dr. Reni 

Zulfitri, 

M.Kep., 

Sp.Kom 

Prosiding seminar Nasional 

keperawatan: “Peningkatan 

kompetensi perawat melalui 

penerapan critical Thinking 

dalam pelayanan, 

pendidikan dan riset 

keperawatan. 

ISSN: 2339-2169 

2013 

2. Analisis kebijakan 

pelayanan kesehatan 

primer dalam upaya 

pencegahan dan 

pengendalian 

penyakit kronis pada 

lansia di Indonesia 

Dr. Reni 

Zulfitri, 

M.Kep., 

Sp.Kom 

Kontributor pada Buku: 

“Analisis Teoritis dan 

Praktis: Kebijakan 

Kesehatan Nasional 

Indonesia” 

Penerbit: DIANDRA 

PUSTAKA INDONESIA 

ISBN: 978-602-1612-13-2 

 

2014 

3.  Analisis kebijakan 

pelayanan kesehatan 

primer dalam 

manajemen 

penatalaksanaan 

Dr. Reni 

Zulfitri, 

M.Kep., 

Sp.Kom 

The 2 
nd

 Andalas Public 

Health Conference: 

“Solving Public Health 

Problems Through 

Innovation” (Prociding dan 

Padang/2015 



penyakit kronis pada 
lansia di Indonesia 

Oral Presentasi/Presenter) 

3.  Analisis kebijakan 

pelayanan kesehatan 

primer dalam 

manajemen 

penatalaksanaan 

penyakit kronis pada 

lansia di Indonesia 

Dr. Reni 

Zulfitri, 

M.Kep., 

Sp.Kom 

Jurnal Kesehatan 

Masyarakat Andalas, Vol 

10, Nomor 1, Oktober 

2015-Maret 2016 

 

2016 

4. Eksplorasi 

dukungan holistik 

keluarga dalam 

perawatan hipertensi 

pada lanjut usia: 

“aspek gender” di 

komunitas melayu 

Riau kota 

Pekanbaru, 

Indonesia 

 

Dr. Reni 

Zulfitri, 

M.Kep., 

Sp.Kom, dkk 

Jurnal Ners Indonesia, Vol. 

7 No. 2. Maret 2017 

ISBN: 2087-2763 

2017 

5. The exploration of 

family member 

characteristics as a 

caregiver of elderly 

with hypertension: 

"gender analysis"  

in Melayu Riau 

community of 

Pekanbaru 

city,Iindonesia 

 

Dr. Reni 

Zulfitri, 

M.Kep., 

Sp.Kom 

The 1
st
 Andalas 

International Nursing 

Conference AINiC 2017 

Padang, September 2017 

(Prosiding dan sertifikat 

Oral Presentasi) 

 

 

 

 

 

2017 

6. Kesejahteraan 

spiritual lansia dan 

keaktifan lansia 

mengikuti program 

kesehatan di 

pelayanan  

kesehatan secara 

rutin 

Dr. Reni 

Zulfitri, 

M.Kep., 

Sp.Kom, dkk 

Laporan Penelitian 

Dan dalam proses submit ke 

Jurnal Nasional 

Terakreditasi 

2018 

7. Sociodemographic 
characteristics and 

psychosocial 

wellbeing 

of elderly with 

chronic illnesses 

who live with family 

at home 

 

Dr. Reni 

Zulfitri, 

M.Kep., 

Sp.Kom, dkk 

Riau International Nursing 

Conference (RINC), 14-15 

Nov 2018: Oral Presenter 

dan Publish pada Jurnal 

Internasional terindeks 

Scopus: Enfermeria Clinica, 

2019; 29 (S1): 34-37 

2019 

 



VIII. PENGALAMAN MENULIS BUKU DAN SERTIFIKAT HAKI/PATEN 

 

 

NO. JENIS DAN JUDUL BUKU ISBN atau HAKI  PENERBIT DAN 

TAHUN TERBIT 

 

1.  Buku Ajar: Keperawatan Kesehatan 

Komunitas I (Community Health Nursing 

I) 

ISBN: 978-979-1222-

67-9 

Pusat Pengembangan 

Pendidikan Universitas 

Riau/ 2009 

2.  Buku Analisis Teoritis dan Praktis: 

Kebijakan Kesehatan Nasional Indonesia.  

BAB: “Analisis kebijakan pelayanan 

kesehatan primer dalam upaya 

pencegahan dan pengendalian penyakit 

kronis pada lansia di Indonesia” 

(Kontributor) 

ISBN: 978-602-1612-

13-2 

 

DIANDRA PUSTAKA 

INDONESIA/ 2014 

3.  Buku Pedoman: ”Model Pemberdayaan 

Keluarga Sensitif Gender Dalam 

Manajemen Perawatan Hipertensi Pada 

lansia Di rumah” 

ISBN: 978-979-792-

731-8 

 

Surat Pencatatan 

Ciptaan (HAKI) 

Nomor Pencatatan: 

000138373 

Universitas Riau Press/ 

2017 

 

Kementrian Hukum 

dan HAM, RI/2019 

4. Buku Panduan : Praktik Profesi 

Keperawatan Komunitas 

 Fakultas Keperawatan 

Universitas Riau 

5. Buku Panduan: Praktik Profesi 

Keperawatan Keluarga 

 Fakultas Keperawatan 

Universitas Riau 

6. Buku Panduan: Praktik Profesi 

Keperawatan Gerontik 

 Fakultas Keperawatan 

Universitas Riau 

 

 

VII. KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT 

 

1. Upaya peningkatan gaya hidup sehat penderita hipertensi melalui pembinaan dan 

pemberdayaan kader kesehatan lansia di kel. Meranti Pandak Pekanbaru 

2. Upaya peningkatan kinerja kader Posyandu melalui kegiatan penyegaran kader 

Posyandu 

3. Upaya peningkatan gaya hidup sehat penderita hipertensi melalui pembinaan dan 

pembentukan kelompok kader sadar hipertensi (KADARSI) di kel. Meranti Pandak 

Pekanbaru tahun 2010 (sumber Dana DIKTI) 

4. Pemberdayaan keluarga sadar hipertensi (GADARSI) dalam mencegah terjadinya 

komplikasi akibat kondisi hipertensi yang tidak terkontrol di Kecamatan Balai Jaya 

Kabupaten Rokan Hilir dari bulan Juli sampai dengan September 2018 

 

Demikianlah CV ini dibuat dengan sebenar-benarnya untuk  dapat dipergunakan. 
 

     Pekanbaru,  Maret 2019 

             Hormat Saya, 

 

 

    Dr. Reni Zulfitri, SKp., M.Kep.,Sp.Kom 

     NIP 19760309 200212 2 002 



 

 


