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1 Nama Lengkap (dengan gelar) Ns. Febriana Sabrian, MPH

2 Jenis Kelamin Perempuan

3 Jabatan Fungsional Lektor
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1. Keperawatan Komunitas

2. Keperawatan Keluarga

3. Keperawatan Gerontik

B. Riwayat Pendidikan

S-1 S-2 S-3

Nama Perguruan Tinggi Universitas Sumatera Utara Saint Louis University

Bidang Ilmu Keperawatan Public Health

Tahun Masuk-Lulus 2002-2006 2010-2012

Judul Skripsi/Tesis/Disertasi
Hubungan Perilaku Caring
Perawat dengan Tingkat
Kepuasan Klien

-

Nama Pembimbing/Promotor Rika Endah Nurhidayah, S.Kp,
MPd Dr. Ricardo Wray

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir



No. Tahun Judul Penelitian
Pendanaan

Sumber* Jml (Juta
Rp)

1 2016 Model pengembangan kampus tanpa asap rokok di Universitas
Riau DIKTI 50.000.000

2 2015 Kesiapan remaja berhenti merokok berdasarkan tahapan
Transtheoretical Model

PNBP PSIK
UR 10.000.000

3 2015 Perilaku pemeliharaan kesehatan keluarga dan insiden
penyakit di wilayah rural dan urban Pekanbaru DIPA UR 5.000.000

4 2014 Efektivitas sari buah sirsak terhadap penurunan kadar asam
urat penderita gout arthritis DIPA UR 5.000.000

5 2013
Perbandingan keterampilan keluarga dalam fungsi perawatan
kesehatan antara pendidikan kesehatan dengan media video
dan lembar balik

PSIK UR 3.000.000

6 2013
The association of media exposure and family knowledge
about smoking risks with attitudes toward government
regulation

Mandiri -

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir

No. Tahun Judul Pengabdian Kepada Masyarakat
Pendanaan

Sumber* Jml (Juta
Rp)

1 2016 IbM manajemen laktasi pada ibu bekerja DIKTI 37.000.000

2 2015
Upaya perbaikan gizi bayi balita melalui peningkatan
keterampilan ibu dalam pembuatan dan pengolahan MP-ASI
kaya nutrisi di Kecamatan Bukit Batu

DIPA UR 10.000.000

3 2014 Edukasi lansia guna meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan dalam perawatan asam urat PSIK UR 10.000.000

4 2013
Promosi kesehatan pada aspek prevensi sekunder melalui
metode pendidikan kelompok dalam upaya peningkatan gaya
hidup sehat lansia dengan hipertensi

DIPA UR 10.000.000

* Tuliskan sumber pendanaan baik dari skema pengabdian kepada masyarakat DIKTI maupun dari
sumber lainnya.

E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir

No. Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/Nomor/Tahun

1
Perbandingan kejadian ISPA balita pada keluarga
yang merokok di dalam rumah dengan keluarga
yang tidak merokok

Jurnal Keperawatan
PPNI Jawa Tengah 4/1/2014

2 Pengaruh merokok dan diabetes terhadap berat
badan lahir bayi

Jurnal Ners
Indonesia 3/1/2013

F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir



No. Nama Pertemuan
Ilmiah / Seminar Judul Artikel Ilmiah Waktu dan

Tempat

1
International
Conference on Global
Health 2016

Students’ Attitudes Towards Smoke-free Campus
Policy

8-11 November
2016

2
2015 Riau
International Nursing
Conference

Health maintenance behavior and the incidence of
illness in families living in rural and urban areas of
Pekanbaru

24 Oktober 2015
- Pekbanbaru

3
2014 Riau
International Nursing
Conference

The effectiveness of Annona muricata juice for
elderly with gout arthritis

12 November
2014 -

Pekanbaru

4 Seminar Nasional
Keperawatan II

Perbandingan keterampilan keluarga dalam fungsi
perawatan kesehatan antara pendidikan kesehatan
dengan media video dan lembar balik

19 Oktober
2013 –
Pekanbaru

5
2013 Medan
International Nursing
Conference

The assosiation of media exposure and family
knowledge about smoking risks with attitudes
toward government regulation

1 April 2013 –
Medan

G. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir

No. Judul Buku Tahun Jumlah
Halaman Penerbit

H. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)

No. Jenis Penghargaan Institusi Pemberi Penghargaan Tahun

1 Satyalancana Karya Satya X Tahun Presiden Republik Indonesia 2018

2 Golden Key International Honour Society Saint Louis University 2011

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat
dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian
dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 24 Mei 2018
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