
A. Identitas Diri

1 Nama Lengkap
(dengan gelar) Ns. Nurul Huda M.Kep Sp Kep MB

2 Jenis Kelamin Perempuan

3 Jabatan Fungsional Lektor

4 NIP/NIK/Identitas
lainnya 198301182006042011

5 NIDN 0018018302

6 Tempat, Tanggal
Lahir Padang, 18 Januari 1983

7 E-mail nurul_mafda@yahoo.com, nurulmamaifda@gmail.com

8 Nomor Telepon/HP 085319304849

9 Alamat Kantor Fakultas Keperawatan Universitas Riau. Jalan Pattimura no 9,
Gedung G, Pekanbaru

10 Nomor Telepon/Faks 0761  859258

11 Lulusan yang Telah
Dihasilkan S-1 = … orang; S-2 = … orang; S-3 = … orang

12 Nomor Telepon/Faks

13 Mata Kuliah yang
Diampu

1 Keperawatan Medikal Bedah

2 Keperawatan Gawat Darurat

3 Riset Keperawatan

4. Keperawatan Dasar dan Dasar Keperawatan

B. Riwayat Pendidikan

S-1 S-2 Spesialis

Nama Perguruan
Tinggi

UI UI UI

Bidang Ilmu Keperawatn Keperawatan Keperawatan



Tahun Masuk-Lulus 2000-2005 2009-2012 2014

Judul
Skripsi/Tesis/Disertasi

Faktor yang
mempengaruhi
pemberian asi
ekslusif pada wanita
bekerja di daerah
Jatinegara, Jakarta

Studi Fenomenologi :
pengalaman cachexia
pada pasien kanker
stadium lanjut
dankeluarga yang
merawat di RS
Kanker Dharmais
Jakarta

Analisis Praktek
Residensi Keperawatan
Medikal Bedah
Penerapan Teori
Peacefull End of Life
pada Klien dengan
Kanker Payudara di
Rumah Sakit Kanker
Dharmais Jakarta

Nama
Pembimbing/Promotor

Efi Afifah S.Kp.,
M.Kes

Prof Dr Ratna Sitorus
S.Kp., MApp Sc,
Agung Waluyo,
S.Kp.,Msc., PhD

Agung Waluyo PhD, Riri
Maria MN

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir
(Bukan Skripsi, Tesis, maupun Disertasi)

No. Tahun Judul Penelitian

Pendanaan

Sumber*
Jml

(Juta
Rp)

1 2007 Pengaruh terapi kognitif terhadap harga diri pasien di Rs
Jiwa

Dana
Universitas
Riau

5
Juta

2 2012

Evidence Based Nursing : Pengaruh edukasi dengan
penggunaan audiotape terhadap penurunan kecemasan dan
kemampuan perawatan diri pasien yang sedang menjalani
kemoterapi

Dana Mandiri -

3 2012 Efektifitas penggunaan Cachexia Assesment Scale pada
pasien kanker payudara Dana Mandiri -

4 2014 Gambaran kecemasan dan Kemampuan perawatan diri pada
pasien post chemoterapi di RSUD Arifin Ahmad Dana BOPTN 10 jt

5 2014
Gambaran perilaku keluarga pasien dalam melakukan cuci

tangan sebagai salah satu tindakan pencegahan infeksi
Nosokomial di RSUD Arifin Ahmad Pekanbaru

Dana DIPA
UR 15 jt

6 2015
The Effectiveness of Mixed Juice Mung Bean and Guava for
Increasing Hemoglobin Level in Cancer Patient with
Chemotherapy

Hibah AIPNI 5
Juta

7 2015 Phenomenology Studies : Families Experience in Treating
Cancer patients Undergoing Chemotherapy Dana DIPA 5

juta

8 2015

Hubungan antara pengetahuan keluarga tentang cuci tangan
dengan kemampuan praktik mencuci tangan dalam rangka
pencegahan infeksi Nosokomial di Ruang Onkologi Dewasa
RSUD Arifin Ahmad

Dana BOPTN 10
Juta

9 2016
Overview the anxiety and self care ability in Canter patients
undergoing chemotherapy

BOPTN PSIK
UR

10
Juta



10 2016
Hubungan antara perilaku nutrisi terhadap status nutrisi pada
anak dengan usia sekolah di Kepulauan Meranti

DIPA UR 15
juta

11
2017 Nutrition Managemen in Chronic Wound from Cultural

Perspective
DIPA UR 18

juta

* Tuliskan sumber pendanaan baik dari skema penelitian DIKTI maupun dari sumber lainnya.

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir

No. Tahun Judul Pengabdian Kepada Masyarakat

Pendanaan

Sumber*
Jml

(Juta
Rp)

1 2006 Aplikasi penggunaan self help group bagi pasien
halusinasi di RS Jiwa Pekanbaru LPM UNRI 5 juta

2 2014
Peningkatan self efficacy Ibu dalam pencegahan ISPA
akibat kabut asap pada anak di daerah Sei Kijang,
Kabupaten Pelelawan. Provinsi Riau

Dana DIPA UR 10
Juta

3 2014 Pemanfaatan coklat hitam untuk peningkatan derajat
kesehatan masyarakat di wilayah simpang baru Dana BOPTN UR 10

Juta

4 2014

Sosialisasi pengukuran IMT ( indeks massa tubuh )
sebagai salah satu cara dalam mencegah terjadinya
gagal ginjal kronik di Puskesmas Pelelawan,
Kabupaten Kerinci, Provinsi Riau

Dana DIPA UR 10
juta

5 2014 Tim Medis Sosialisasi ecowisata cagar biosfer Giam
Siak kecil, Bukit batu, Bengkalis, Provinsi Riau

Dana LIPI dan
Dinas Pariwisata
Provinsi Riau

-

6 2015
Pelatihan Relaksasi Otot Progresif dalam rangka
meningkatkan kualitas hidup pada pasien penyakit
kronik

Dana DIPA UR 10 juta

7 2016

Peningkatan self efficacy dan self care siswa sekolah
dasar dalam menghadapi dampak kabut asap di
daerah Rawan Kebakaran Hutan dan Lahan Kab
Meranti

Dana DIPA UR 10 juta

8 2017 Pelatihan pencegahan hipertensi pada masyarakat di
wilayah Simpang baru

Dana Hibah
akreditasi 1 juta

* Tuliskan sumber pendanaan baik dari skema pengabdian kepada masyarakat DIKTI maupun
dari sumber lainnya.

E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir



Nama-nama
penulis

Tahun
terbit

Judul artikel Nama berkala Volume
dan
halaman

Status akreditasi

Nurul Huda,
Eka
Febriyanti

2018 Edukasi berbasis
nutrisi dan budaya
pada penderita luka
kronis

Jurnal
Pendidikan
Keperawatan
Indonesia

In Review Belum
terakreditasi

Rika Tri,
Nurul Huda,
Wasisto

2017 Hubungan antara
support sosial
dengan gangguan
bodi image pada
pasien kanker
payudara post
mastectomi

Jurnal Ners
Indonesia

Volume 8
no 1

Belum
terakreditasi

Deska
Jamiati,
Nurul Huda,
Safri

2017 Hubungan antara
dukungan keluarga
terhadap kualitas
hidup pasien TBC

Jurnal Ners
Indonesia

Volume 7
no 2

Belum
terakreditasi

Nurul Huda,
Erwin, Eka
Febriyanti

2016 The Effectiveness of
Mixed Juice Mung
Bean and Guava for
Increasing
Hemoglobin Level in
Cancer Patient with
Chemotherapy

Indonesian
Nursing Journal
Of Education
And Clinic
(INJEC) Jurnal
AIPNI

Vol.3 No.1
April 2016.
Hal 55-60

Belum
terakreditasi

Nurul Huda,
Agung
Waluyo,
Ratna
Sitorus

2014 Pengalaman
Keluarga  merawat
pasien cachexia
pada kanker stadium
lanjut

Jurnal Parallella
(Gender,
Pemberdayaan
wanita dan
Perlindungan
anak)

Vol 1no 1
tahun 2014

Belum
terakreditasi

Nurul Huda,
Agung
Waluyo,
Ratna
Sitorus

2014 Phenomenology
Study : Pengalaman
cacahexia pada
pasien kanker

Jurnal Ners
Indonesia

Vol 1 no 2
tahun
2014, ISSN :
2356-2196

Belum
terakreditasi



F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir

No. Nama Pertemuan Ilmiah /
Seminar Judul Artikel Ilmiah Waktu dan

Tempat

1
Asean OncologyNurse
Society ( AONS) (Poster
Presentation)

Phenomenological Study : Experience Of
End Stage Cancer Patient With Cachexia
And Their Families Who Were Involved
During Treatment In The Dharmais
Cancer Hospital

Bangkok, 25-
310 N0v 2013

2
Riau International Nursing
Confrence

Evaluating Cachexia Assessment Scale
(CAS) To Identify Cancer Cachexia In
Dharmais National Cancer Hospital

Pekanbaru,
13-14
November
2014

3
Brawijaya International
Confrence of Nursing

Overview the anxiety and selfcare ability
in Canter patients undergoing
chemotherapy

Malang, Feb,
2015

4
Riau International Nursing
Confrence 2015

Phenomenology Studies : Families
Experience in Treating Cancer patients
Undergoing Chemotherapy

Riau, 24-25
October 2015

6

International Confrence on
Maternal, Children and Family
Health, in Jogjakarta (Oral
Presentation) ISBN : 978-602-
1847.4.5

Relationships nutrition behavior to
nutrition status of school age children
who live in the high risk area of Haze
Disaster in Riau Province

Jogjakarta

7

Ist Andalas International
Nursing Confrence, Padang,
27-29 September, 2017(Oral
Presentation) ISBN : 978-602-
50407-0-2

Nutrition Managemen in Chronic Wound
from Cultural Perspective

Padang, 27-29
September
2017

8
The 2nd Indonesian Oncology
Nurses Association Congress
(IONAC)

Family’s experience in managing cancer
patients undergoing oral chemotherapy :
What Family wants from Health care
professional

Bali. 19-21
April 2018

G. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir

No. Judul Buku Tahun Jumlah
Halaman Penerbit

1 Panduan Praktikum Anatomi Manusia 2007 60
Percetakan UNRI

No ISBN :978- 979 -1222-
26-6

2
Diagnosa dan tatalaksanma Klinis :
Managemen Asuhan Keperawatan
pada Pasien kanker

2016 177 UNiversitas Riau Press
ISBN : 978-979-792-725-7



H. Perolehan HKI dalam 5–10 Tahun Terakhir

No. Judul/Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID

1 ------------------------------------------- -------- -------- -----------------

2

I. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya dalam 5
Tahun Terakhir

No. Judul/Tema/Jenis Rekayasa Sosial Lainnya
yang Telah Diterapkan Tahun Tempat

Penerapan Respon Masyarakat

1 ------------------------------------ ----- ------------ ------------------

J. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (Dari pemerintah, asosiasi atau institusi
lainnya)

No. Jenis Penghargaan Institusi Pemberi
Penghargaan Tahun

1 Karya Setya Lemcana Pengabdian 10 tahun Ir Joko Widodo 2017

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat
dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-
sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya


